Ruta de los Cabezos Altos
Dificultad: Media
Tiempo aproximado: 2:30- 3 horas
Longitud: 9.650 metros
Desnivel: 295 metros

Esta ruta es de dificultad media porque es bastante larga y requiere un cierto sentido de la orientacion (o si se carece de él, se puede
llevar una brtjula). La mayor parte de ella transcurre por caminos anchos y de buen firme, perfectamente validos para recorrerlos en
bicicleta, excepto el ascenso a los “Cabezos Altos” y la “Sima del Hierro”.

La ruta parte de la Hoz de la Vieja, cruzando el barranco del Barranquiello. Sale del pueblo subiendo por el camino del Chorredero 'y se
coge un desvio a mano derecha (Noroeste) 15 metros antes de que la calle deje de estar con firme de cemento. Este camino, que
comienza con una fuerte pendiente, lleva a la Findemunia y lo seguiremos hasta ese paraje.

El camino discurre por el borde del “Carrascal” durante bastante tiempo. Tras 20-30 minutos siguiendo el mismo camino e ignorando
todos los desvios secundarios que nos conducen a diversos puntos del carrascal, llegamos a una divisoria. Aunque los dos parecen
principales, tomaremos el camino de la derecha (Noroeste), que discurre equidistante entre dos corrales separados entre si una centena de
metros. Pocos minutos después llegamos a un cruce en “X” de caminos principales. Tomaremos el camino que sale enfrente del que
estamos siguiendo (Noroeste) (el que queda a nuestra derecha sera el que cojamos a nuestro regreso). Siguiendo recto, al poco rato
dejaremos a nuestra derecha un abrevadero para el ganado, y empezaremos a ver varias casetas de cemento. Estas casetas nos muestran
por donde transcurre la tuberia que lleva el agua de boca a la Hoz de la Vieja desde el manantial de la Findemunia.

El camino termina en la Findemunia. Desde la Hoz hasta aqui hay unos 4,3 Km. y habremos tardado entre 40 y 60 minutos en llegar. La
zona reverdece, con prados y abundante matorral, fruto de la humedad de esa hoya. La Findemunia sera el lugar de dar media-vuelta si
hemos venido en bicicleta, a partir de aqui solo se puede seguir a pie. En esta zona hay un abrevadero, y aunque el agua es buena, no
siempre es facil llenar una botella en ¢él, asi que mejor salgamos de la Hoz con la suficiente agua para todo el camino.

Desde la caseta en donde se encuentra la toma de agua y el abrevadero miraremos en direccion Sur, a lo alto del monte. Por la ladera se
ven las seflales metélicas de “coto de caza”, blancas y negras, que marcan el limite entre los Términos Municipales de la Hoz y Segura
de Bailos, y que suben en linea recta por el “aliagar”. Seguiremos las sefiales durante 10-20 minutos (unos 450 m), ascendiendo hasta la
cima, donde un hito marca el vértice geodésico.

Los “Cabezos Altos”, con 1.262 m de altura, es el punto mas alto de la Hoz de la Vieja. Desde este lugar podremos ver hacia el norte
Cortes de Aragén y en dias muy despejados las cimas nevadas de Pirineos. Hacia el Oeste veremos los encinares de Segura de Bafios;
hacia el Sur Armillas y mas lejos la sierra de San Just. Al Este veremos el “Castillo” de la Hoz de la Vieja, la “Pefia la Cingla” y un poco
mas a la izquierda el cortado que hace el rio Cantalera en las rocas del “Molino Bajo”. Tomando ese ultimo punto como referencia
empezaremos a bajar del monte (Este).

El descenso comienza atravesando una zona poblada de “cojin de monja” o piorno azul (Erinacea anthyllis) que en primavera presenta
unas bonitas flores moradas. Seguiremos bajando, atravesando una zona de rocas de escasa altura. Desde aqui, en direccion Noreste (mas
o menos la misma que veniamos siguiendo), se divisa una zona con mas piedra movida, acumulada en montones bajos sin vegetacion.
Nos dirigiremos hacia alli.

En ese punto (10 minutos y unos 550 m desde los “Cabezos Altos”) se sita la “Sima del Hierro”, una mina abandonada casi vertical, y
actualmente poblada por zarzas que impiden que se pueda descender a su interior (Cuidado con arrimarse mucho al borde, la caida seria
grande). Para volver al camino hay varias opciones, en esta ruta se propone seguir en la misma direccion que traiamos (Noreste) y
cruzando entre unas lomas bajas, descender hasta el camino (10 minutos, 475 m.)

Una vez en el camino bajaremos suavemente hasta el cruce en “X” que pasamos a la ida. Ahora tomaremos el camino de la izquierda
(Norte) y lo seguiremos sin desviarnos hasta llegar a una “paridera” con un “balsete”(30 minutos). El camino de la derecha (Sureste)
desciende hasta la Hoz de la Vieja, y el de la izquierda (Noroeste) nos lleva hasta un “peirén” situado a unos 300 m. Desde este “peiron”,
ladera arriba, se sittan los restos de un poblado, posiblemente fbero, aunque en la Hoz se lo conoce como “Poblado Moro”. Las ruinas
que se conservan marcan la situacion de las calles, de alguna casa y de posibles defensas.

Si se dispone de mucho tiempo y suficientes ganas de caminar o pedalear, siguiendo el camino del “peiron” se puede llegar al apeadero
de la Hoz, vestigio de cuando el tren pasaba por la comarca. Siguiendo las vias, hacia el Este (derecha) se va a Maicas y hacia el Oeste
(Izquierda) a Segura de Bafios.

El camino que desciende hasta la Hoz de la Vieja entra en el pueblo por el Barranquiello, cerrando la ruta de casi 10 Km. y que nos
habré llevado de 2:30 h a 3 h (Tiempo aproximado, sin contar tiempos de parada).

Durante la excursion recuerda no molestar a los animales, ni romper plantas, s¢ respetuoso con el medio ambiente, disfruta de su
silencio, dejando todo en el mismo estado natural que estaba. No alteres ni destruyas el patrimonio de todos (en bastante mal estado esta
ya). No tires basura en el monte, lleva una bolsa y tracla hasta los contenedores del pueblo. Para hacer esta ruta sera conveniente llevar
una gorra, agua, calzado comodo y resistente y pantalon largo (por las aliagas de los “Cabezos Altos”).



